Das sagenumwobene Salomonssiegel, umgangs-
sprachlich oft WeifSwurz genannt, ist eine unserer
faszinierendsten einheimischen Pflanzen.




Petra Le Meledo-Heinzelmann — Kriuter-
frau und Allgiuer Wildkriuterfiihrerin aus
Durach bei Kempten

einen geheimnisvollen Namen ver-

dankt das Salomonssiegel zum einen
der Form seiner Rhizome, zum anderen
Konig Salomo. Jedes Jahr bildet das Rhi-
zom des Salomonssiegels einen neuen
Spross, von dem der Stingel austreibt. Im
Herbst hinterlasst dieser die kreisformige
Narbe, die dem Rhizom sein siegelihnli-
ches Aussehen beschert. Der Namens-
pate Konig Salomo soll einen Siegelring
getragen haben, von dem man behaupte-
te, er stamme aus dem Paradies. Laut der
Sage nutzte Salomo die Zauberkraft der
Whurzel, um fiir den Bau eines Tempels
Felsen zu zersprengen.
Der volkstiimliche Name WeifSwurz
stammt von der Bezeichnung des fiir uns
Menschen verwendbaren Teils der Pflan-
ze, nimlich der Wurzel, die weif$ ist.

Lange Zeit vergessen

Schon im 1. Jahrhundert erwihnte

der griechischen Arzt Dioskurides die
heilende Wirkung des Salomonssiegels.
Lange vergessen, kam sie um 1500 als
Gesichtswasser wieder zum Einsatz. Erst
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im 16. Jahrhundert wurde das Salo-
monssiegel dank des Botanikers John
Gerard als umfangreiches Heilmittel
neu entdeckt. Neben der Wirkung bei
Gesichtsflecken schrieb er auch iiber
dessen Anwendung bei allen Arten von
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Ab der zweiten Hilfte des 18. Jahr-
hunderts wurde das Salomonssiegel in
Krauterbuchern — wenn iiberhaupt —

nur noch kurz nebenher erwihnt.

Volksheilkunde

In der Volksmedizin dagegen gibt es
kaum ein Heilkraut, das so vielfiltig zum
Einsatz kam. Angewandt wurde es bei
Sehnen-, Muskel-, Binderverletzungen,
Blutergiissen, Entziindungen, Prellun-
gen, Stauchungen, Briichen, Knochen-

Salomonssiegel-Salbe

sporn, Riickenschmerzen, verschiedenen
Frauenleiden, Katarrh, Blasensteinen
sowie verschiedenen Darmproblemen.
Gemif3 der Signaturlehre soll es gegen
Hiihneraugen wirken, weil diese den
Narben des Rhizoms dhneln.

Geheimnisvoll und spirituell

Stehen Veridnderungen und Entschei-
dungen im Leben an, soll das Salo-
monssiegel unterstiitzende, spirituelle
Eigenschaften haben. Steht man an
einem Scheidepunkt des Lebens, kann
die getrocknete Wurzel auch gerduchert
werden. Dies soll das Tor zur nichtalltig-
lichen Wirklichkeit 6ffnen.

Text: Petra Le Meledo-Heinzelmann; Fotos: Anita
Kofsler (4), Armin Hofmann (3), Adobe Stock %

60 ml Salomonssiegel-Ol , 40 ml Beinwell-Ol, 30 ml Johanniskraut-Ol,
13-18 g Bienenwachs, 15 ml Salomonssiegeltinktur, 10 ml Beinwelltinktur,

atherisches Wintergriingl, dtherisches Lavendelol

Das Ol zusammen mit dem Bienenwachs in einen Topf bei schwacher Hitze sim-

mern lassen, bis das Bienenwachs aufgeldst ist. Nun unter stindigem Rithren auf
ca. 40 °C abkiihlen lassen. Die Tinkturen im Wasserbad auf ca. 40 °C erwéirmen

und dann tropfenweise unter stetigem Rithren mit dem Schneebesen oder Mixer

dazugeben. Danach sofort in Topfchen fiillen. Wer mochte, kann noch ein paar

Tropfen itherisches Ol Wintergriin oder Lavendeltropfen dazugeben, mit einem

Schaschlik spiefl umriihren, sofort verschliefen und beschriften.

Hilfreich bei Prellungen, Verstauchungen, Muskelschmerzen, Binderdehnungen,

Sehnenzerrung, Wunden, Riickenschmerzen.




Pflanzenportrait

In Mitteleuropa sind zwei Pflan-
zengattungen des Salomonssiegels
heimisch: die hiufig vorkommende
vielbliitige Weiffwurz und die selte-
nere wohlriechende Weifdwurz. Beide

Arten sind jedoch sehr dhnlich, so

WeifSwurz nicht echter!!!

Salomonssiegel-Tinktur fiir Mensch und Tier

Rhizome kleinschneiden, ein sauberes Glas zur hilfte fiillen. Das Glas bis auf 1 cm mit
Wodka, reinem Alkohol (i. d. Apotheke erhiltlich) oder Ethanol (50-70%iger) auffiil-
len. An einem dunklen Ort 2—6 Wochen stehen lassen. Filtern und in ein sauberes Glas
fiillen. Kiihl und dunkel lagern. Bei Husten (trocken oder chronisch), Binderschwiche,
Binder- und Sehnenverletzungen, Verstopfung, Schmerzen des Bewegungsapparates
oder der Muskeln. Geeignet zur duflerlichen und innerlichen Anwendung,

Dosierungsvorschlag: K

dhnlich, dass sie sich sogar kreuzen Mensch: 10-20 Tropfen 2-3 x tiglich Mem Tipp: "
konnen. Hund: je 10 kg Korpermasse 5 Tropfen 3 x taglich ,‘ be; VerletZunp :
. cn o
Echtes Salomonssiegel: Polygonatum Katze: je 5 kg Korpermasse 2 Tropfen 2 x taglich . und SChmerzinn :
odoratum y N

dCI‘ Gelenkc K

Vielbliitige Weilwurz: Polygonatum
multiflorum (auch vielblitigesr Salo-
monssiegel genannt)
Pflanzenfamilie: Spargelgewichs,
Asparagaceae

Bliiten: Hangen alle glockendhnlich
nach unten, blithen Mai—Juni
Unterscheidungsmerkmal: Das viel-
bliitige Salomonssiegel trigt 2—5
weifle Bliiten in den Achseln seiner
Blatter. Die Bliiten hingen alle nach
unten, ihre Form ist glockendhnlich.
Das wohlriechende Salomonssiegel
tragt gewohnlich nur eine Blitte in
den Blattachseln und duftet ange-
nehm und ist viel seltener.

Frucht: Im Spitsommer blauschwar-
ze Beeren

Sammelzeit: Im Frithjahr und im
Herbst nur die Rhizome

Einige Inhaltsstoffe: Saponine, Gly-
koside, Pflanzenschleim, Gerbstoffe
Achtung: Alle anderen Teile des
Krautes sind giftig und fiir uns Men-

schen ungenief8bar!

.emrelben

Salomonssiegel-Ol zum Einmassieren

Rhizome kleinschneiden, einige Stunden antrocknen lassen und ein sauberes Glas zu
2/3 damit fiillen. Das Glas bis auf 1 cm mit Oliven- oder Jojoba-Ol auffiillen. Den
Deckel nicht zuschrauben, von Zeit zu Zeit umriihren. An einem warmen, hellen Ort
2-3 Wochen stehen lassen. Abfiltern, in ein sauberes Glas fiillen und kiihl und dunkel
lagern. Das Ol zum Einreiben bei Sehnen-, Muskel-, Binderverletzungen und Prellun-

gen oder auch zur Salbenherstellung verwenden.
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Weifiwurz in der Kiiche
Die Weiflwurz wurde frither gekoche,

als Gemiise und Spargelersatz zum Essen
verwendet. Wer sie in der Natur findet
oder noch besser im Garten hat, kann

sie sich wieder in die Kiiche holen. Sie
gibt dem Essen eine pikante Note. Meine
besondere Kreation fiir Feinschmecker:

Geraspelte Wurzel des Salomonssiegels
auf Feldsalat mit jungen Karotten
Zutaten fiir 4 Personen: 250 g Feldsalat,
4-6 junge Karotten, 2-3 fingerlange
Rhizome des Salomonssiegels, 1 Zwiebel,
4 TL geschilte Hanfsamen,

8 Scheiben Dinkelbaguette

Vinaigrette: 1 TL Senf, 200 ml Oliven-

ol, 1 EL Essig, etwas Gemiisebrithe, 1-2

TL Ahornsirup oder Agavendicksaft,

1 kleiner Schuss Sahne

Zubereitung:

1. Alle Zutaten fir die Vinaigrette mit
einem Mixer oder Schneebesen zu
einer schaumigen Sauce schlagen.

2. Junge Karotten waschen, in diinne
Scheiben schneiden, 5-10 Minuten
bissfest in etwas Gemiisebrithe garen.
Feldsalat waschen, abtropfen lassen.

Die Zwiebel schilen, klein hacken, in 3. Den Salat auf die Teller verteilen,
Olivendl goldbraun schmelzen, die die Karotten hiibsch garnieren, die
gewaschenen, von den Seitenwurzeln Hanfsamen hinzufiigen, nun die noch
befreiten Rhizome grob raspeln, da- heiflen Zwiebeln und Rhizome darii-
zugeben und zusammen 5-8 Minuten ber verteilen. Mit der Vinaigrette und
lang diinsten. gerostetem Dinkelbaguette servieren.

Bei einer Krauterfihrung werden Frithlingspflanzen wie z.B. Brunnnenkresse, Giersch, Schliissel-
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blume, Waldmeister usw. gezeigt, im Garten das Salomonssiegel ausfiihrlich vorgestellt sowie Anwendungs—)&’m( j
moglichkeiten fiir Gesundheit, Kiiche und Kosmetik erklart. AnschlieSend wird eine Kostlichkeit mit e
Wildkrautern hergestellt. Weitere Informationen erteilt: Petra Le Meledo-Heinzelmann unter Tel.: 0831/5239613

Freitag, 27. Mirz 20; 15.00 — 18.00 Uhr, Preis 32 €
Samstag, 4. April 20; 9.30 — 12.30 Uhr, Preis 32 €
Samstag, 18. April 20; 9.30 — 12.30 Uhr, Preis 32 €
Bei jedem Kurs fallen zzgl. 2 € Materialkosten an

Treffpunke: Halde 9 in 87471 Durach
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Frihlingskrauterfiihrung am Rottachsee

Montag, 29. April 20; 17.30 — 19.30 Uhr, Preis 16 €
Treffpunk: an der des SSGR (Segel- und Surfgemeinschaft
Rottachsee e. V.), Moosbacher Seite



